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Wie entsteht Gesundheit?

Salongespräch mit Klaus Jork

28. Januar 2018, 15 bis 18 Uhr

Der israelisch-amerikanische Soziologe Aaron Antonovsky (1923-1994) erkannte durch
empirische Studien, dass Gesundheit auch durch persönliche Eigenschaften und Fähig-
keiten bedingt  ist.  Er machte dafür  gesundheitserhaltende Ressourcen verantwortlich
und definierte drei Konstrukte, die diese beeinflussen. 

Gibt es Möglichkeiten, gesundheitserhaltende Ressourcen zu trainieren? Wir wollen die-
ser interessanten Frage nachgehen.

Klaus Jork, em. Univ.-Prof. Dr. med., arbeitete als niedergelassener Arzt, bevor er ab
1979 das Institut für Allgemeinmedizin am Klinikum der Universität Frankfurt aufbaute,
das er von 1981 bis 2004 als Professor leitete. Er beschäftigte sich intensiv mit Gesund-
heitsberatung, ärztlicher Erkenntnis, Alternativen in der Medizin sowie, u.a. in langjähri-
ger Zusammenarbeit mit einem tibetischen Arzt, mit Heilungsansätzen anderer Kulturen.

Ort: Literaturhaus Darmstadt, Kasinostr. 3, IPPh, 3. Stock
bitte am Nebeneingang bei IPPh klingeln

Unkostenbeitrag: mindestens 10 Euro, inklusive Tee / Kaffee und Kuchen
Ermäßigung möglich; der REGIO wird akzeptiert

Der Philosophische Salon am IPPh steht unter der Leitung von PD Dr. Ute Gahlings und Sabine Köhler.

www.ipph-darmstadt.de

http://www.ipph-darmstadt.de/

